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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                              ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	178
	Каша рисовая молочная
	150
	200
	6,2/7,3
	7,2/9,4
	15,3/23,5
	163,2/196,0

	6
	Масло сливочное
	5
	5
	2,6
	4,1
	 
	37,4

	411
	Чай с сахаром 
	180
	180
	4,2
	4,8
	19
	132,5

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                              ЗАВТРАК 2

	418
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,1
	15,2
	418

	                                                                                                   ОБЕД

	10
	Овощи порционные(огурец соленый) 
	20
	20
	0,1
	0
	0,2
	33,3

	87
	Суп картофельный с горохом 
	150
	180
	3,1/3,3
	3,9/4,2
	13,6/15,1
	143/160,5

	292
	Жаркое по- домашнему с говядиной 
	150
	180
	10/12
	6/12
	31/48,9
	190/293

	390
	Компот из свежих  яблок
	150
	200
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	12,6/13,4
	51,9/57,8

	           1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	                                                                                              ПОЛДНИК   

	443
	Крендель сахарный 
	50
	70
	4,4
	2,7
	34,5
	181,1

	420
	Кисломолочный напиток/ Кефир
	150
	180
	4,9/5,2
	4,2/4,5
	6,8/7,2
	90,1/95,4

	 УЖИН

	42
	Салат из моркови с сахаром
	60
	60
	1,3
	0
	1,3
	10,5

	229
	Омлет натуральный
	130
	130
	7,1
	7
	19,8
	164,8

	         411
	Чай с сахаром 
	180
	220
	0,1/0,1
	 
	9,8/11,1
	39,8/44,4

	1
	Хлеб пшеничный 
	30
	  40
	2,3
	0,2
	14,6
	70,5


