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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                                                         ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	7
	Сыр порционный 
	7
	12
	1,9/2,8
	2,8/3,5
	8,2/9,2
	34,5/43,7

	178
	Каша молочная овсяная
	150
	200
	4,2/5,9
	6,9/7,4
	11,7/21,8
	159,7/207,5

	411
	Чай с сахаром 
	180
	180
	0,1
	 
	15
	56,9

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	                                                                                                        ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	

	418
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,1
	15,2
	74,2

	ОБЕД 

	52
	Салат из свеклы с растительным маслом
	40
	60
	0,7/0,9
	1,9/2,1
	 
	36,7/42,3

	72
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
	150/5
	180/5
	1,5/1,9
	3,3/4,3
	8,2/9,1
	95,7/112,2

	322
	Котлета куриная  с соусом
	60
	70
	6,9/8,1
	1/1
	 
	142/167

	177
	Каша гречневая гарнирная 
	110
	130
	2,6/4,9
	4,1/6,4
	41,3/52,6
	147,3/224,4

	       400
	Кисель фруктовый 
	150
	180
	1,1/1,4
	1,3/2,6
	12,5/22,1
	62,1/105,3

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	ПОЛДНИК   

	1
	Батон 
	20
	30
	1,4/2,4
	002/03
	9,2/16,1
	44/7

	417
	Напиток из шиповника
	180
	220
	0,3/0,4
	0,1/0,1
	16,2/19,2
	74,1/88,7

	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН 

	202
	Запеканка   творожно-рисовая   с соусом  молочным 
	120/20
	150/20
	10/13,2
	10/15,0
	28/46,8
	245/418,9

	411
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	31
	Салат фруктовый с сах.пудрой
	40
	40
	0,2
	0,2
	4
	18,5

	1
	Батон
	20
	35
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/59

	
	
	
	
	
	
	
	


