[image: image1.png]



МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                                           ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	187
	Каша молочная манная жидкая
	150
	200
	4,1/6,3
	4/6
	21/30,7
	156/221,7

	6
	Масло сливочное
	5
	5
	2,6
	4,1
	 
	37,4

	413
	Чай с молоком с сахаром
	180
	180
	1,5
	1,6
	14,4
	74,5

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	ЗАВТРАК 2

	418
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,1
	15,2
	74,2

	ОБЕД 

	34
	Овощи отварные(свекла)
	20
	30
	0,3/0,4
	0,8/1
	1,8/2,2
	9,2/10,2

	93
	Суп  «Метелица»
	150
	180
	4/6
	5,1/5,6
	14/15,1
	99/115,5

	276
	Тефтели из рыбы под соусом молочным 
	50
	70
	4,3/5,6
	5,4/6,7
	11,2/17,3
	131,2/159,3

	137
	Картофельное пюре
	100
	120
	3,4/4,6
	4,3/5,2
	18,7/27,6
	139/196

	390
	Компот из свежих яблок
	150
	180
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	11,6/13,4
	50,8/57,8

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	                                                                                               ПОЛДНИК  

	1
	Батон 
	20
	30
	0,0015/0,003
	0
	11,9/24,3
	48,1/96,2

	417
	Напиток из шиповника 
	180
	220
	4,9/5,2
	4,2/4,5
	6,8/7,2
	90,1/95,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                     УЖИН

	422
	Пельмени мясо- капустные с соусом сметано-томатным 
	100/30
	120/50
	13,56/14,03
	11,83/12,36
	21,75/22,63
	249,93/268,84

	412
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	1
	Хлеб пшеничный 
	30
	40
	2,2
	0,2
	13,8
	33,3

	
	
	
	
	
	
	
	


