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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	178
	Каша молочная пшенная
	150
	200
	3,5/4,9
	3,5/4,7
	10/20
	116/155,9

	7
	Сыр порционный  
	7
	12
	1,9/2,8
	2,8/3,5
	8,2/9,2
	34,5/43,7

	416
	Какао на молоке йодированном 
	180
	180
	3
	3,4
	17
	107,3

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	                                                                ЗАВТРАК №2    

	418
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,1
	15,2
	74,2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	                                                                ОБЕД 

	49
	Салат «Витаминный» из свежей капусты с зеленым горошком
	40
	60
	0,9/1,1
	1,9/3,1
	2,9/3
	23,2/43,8

	88
	Суп картофельный с вермишелью
	150
	180
	0,9/1,1
	5,3/7,9
	26,2/27,8
	63,9/117,8

	267
	Биточки «Особые» с соусом овощным
	60
	70
	8,2/10,1
	5/6
	1,2/2,5
	83,1/112,9

	199
	Гороховое пюре
	110
	130
	1,2/3,2
	3,8/4,2
	25,6/28,5
	126,7/205,8

	394
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	180
	2,4/2,8
	 
	12,3/15,3
	62,4/79,3

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                             ПОЛДНИК  

	441
	Ватрушка с творогом 
	50
	50
	0,0015/0,003
	0
	11,9/24,3
	48,1/96,2

	417
	Напиток  из шиповника 
	150
	200
	4,9/5,2
	4,2/4,5
	6,8/7,2
	90,1/95,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                           УЖИН

	71
	Огурец порционный (солен.)
	20
	30
	0,1/0,15
	0
	0,2/0,25
	23/34,2

	         164
	Картофельная запеканка с фаршем 
	150
	180
	7,3/11,4
	6,1/10,9
	21/36,8
	213/301,6

	412
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	1
	Хлеб пшеничный 
	30
	40
	2,1/2,3
	0,1/0,2
	11,6/14,6
	62,7/70,5

	
	
	
	
	
	
	
	


