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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                                          ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	178
	Каша молочная гречневая
	150
	200
	7/8
	7,9/9,6
	15,9/25,7
	167/227,8

	7
	Сыр порционный  
	7
	12
	1,9/2,8
	2,8/3,5
	8,2/9,2
	34,5/43,7

	411
	Чай с сахаром
	180
	180
	0,1
	 
	15
	56,9

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	ЗАВТРАК 2

	417
	Напиток из шиповника 
	100
	100
	0,5
	0,1
	15,2
	74,2

	ОБЕД 

	21
	Салат «Витаминный» из свежей капусты с зеленым горошком
	40
	60
	0,8/1,1
	2,6/3,1
	2,7/3
	24,7/43,8

	79
	Рассольник «Ленинградский» с перловкой со сметаной 
	150/5
	180/5
	1,3/2,3
	3,5/4,5
	12/15,9
	92/115,6

	329
	Крокеты с кабачком с соусом
	60
	70
	6,7/9,8
	1
	17/19,7
	160/197

	218
	Макароны отварные
	110
	130
	4,7/4,9
	2,/3,1
	15/31
	120/171,2

	395
	Напиток фруктовый (лимон/ яблоко)
	150
	180
	0,1/0,1
	6/9
	9,1/10
	34,1/54,6

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	ПОЛДНИК   

	1
	Батон  
	20
	30
	1,4/2,4
	002/03
	9,2/16,1
	44/7

	400
	Кисель фруктовый 
	180
	220
	0
	0
	25,7/29,1
	104/227

	УЖИН 

	672
	Вареники с творожной начинкой  с соусом молочным сладким
	100/30
	120/50
	10,7/13,7
	9,4/14,1
	30,9/44,3
	230,7/430,9

	411
	Чай с сахаром 
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	31
	Салат фруктовый с сах.пудрой
	40
	40
	0,2
	0,2
	4
	18,5

	1
	Батон
	30
	35
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/59

	
	
	
	
	
	
	
	


