[image: image1.png]



МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                                                         ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	100
	Суп молочный с вермишелью
	150
	200
	4,1/4,5
	4,9/5,1
	17,9/18,3
	128/135

	7
	Сыр порционный  
	7
	12
	1,9/2,8
	2,8/3,5
	8,2/9,2
	34,5/43,7

	400
	Кисель фруктовый
	180
	180
	4,2
	4,8
	19
	132,5

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	ЗАВТРАК №2

	417
	Напиток из шиповника
	100
	100
	7,8
	2,5
	15,2
	87

	ОБЕД 

	20
	Салат из соленых огурцов с луком
	30
	30
	1,3
	2
	0,6
	43,1

	63
	Борщ с картофелем со сметаной
	150/5
	180/5
	1,9/2,6
	3,8/5,1
	16,5/19,6
	75,3/86,3

	277
	Тефтели рыбные под соусом молочным
	50
	70
	4,3/5,6
	5,4/6,7
	11,2/17,3
	131,2/159,3

	         137
	Картофельное пюре 
	100
	120
	3,4/4,6
	4,3/5,2
	18,7/27,6
	139/196

	394
	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	180
	2,4/2,8
	 
	12,3/15,3
	62,4/79,3

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК   

	420
	Кисломолочный напиток кефир
	150
	180
	1,4/2,4
	0,02/0,03
	9,2/16,1
	44/7

	454
	Булочка «Детская»
	50
	70
	4,9/5,2
	4,2/4,5
	6,8/7,2
	90,1/95,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН 

	41
	Фруктовая нарезка
	60
	60
	0,2
	0,2
	5,9
	27

	245
	Сырники со сладкой подливкой
	80/20
	120/30
	7,5/11,3
	7,6/15,1
	16,5/35,7
	213,8/321,6

	       411
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	     1
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	2,3
	0,2
	14,6
	70,5


