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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                              ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	178
	Каша молочная  ячневая
	150
	200
	4,5/5,6
	4/6
	19/29
	108,7/169,8

	6
	Масло сливочное
	5
	5
	2,6
	4,1
	 
	37,4

	416
	Какао на молоке йодированном
	180
	180
	3
	3,4
	17
	107,3

	1
	Батон
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                              ЗАВТРАК 2

	317
	Напиток из яблок свежих 
	100
	100
	7,8
	2,5
	15,2
	87

	                                                                                                   ОБЕД

	34
	 Салат из свеклы с растительным маслом
	40
	60
	0,7/0,9
	1,9/2,1
	4,2/5,2
	35,1/42,3


	72
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 
	150/5
	180/5
	1,5/1,9
	3,3/4,3
	8,2/9,1
	95,7/112,2

	321
	Плов из отварного мяса
	150
	180
	10,2/13,3
	9,8/14,1
	19,7/29,6
	264,7/300,8

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	400
	Кисель фруктовый 
	150
	180
	1,1/1,4
	1,3/2,6
	12,5/22,1
	62,1/105,3

	                                                                                              ПОЛДНИК   

	489
	Печенье
	15
	30
	0,0015/ 0,003
	0
	11,9/24,3
	48,1/96,2

	393
	Компот из свежезамороженных  ягод
	200
	220
	4,9/5,2
	4,2/4,5
	6,8/7,2
	90,1/95,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 УЖИН

	220
	Макароны ,отварные с  сыром 
	130
	150
	6,8/16,8
	6,1/6,7
	27,8/47,0
	219,7/334,8

	         21
	Салат из свежей капусты с кукурузой
	40
	60
	1,2/1,4
	1,9/2,3
	1,1/1,8
	35,7/55,6

	411
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	1
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,1/2,3
	0,1/0,2
	11,6/14,6
	62,7/70,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


