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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                                           ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	178
	Каша молочная овсяная 
	150
	200
	5,2/7,1
	4/7
	19,8/29,7
	134/201,6

	6
	 Масло сливочное
	5
	5
	2,6
	4,1
	 
	37,4

	413
	Чай с молоком с сахаром
	200
	200
	1,5
	1,6
	14,4
	74,5

	1
	Батон
	20
	35
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	ЗАВТРАК 2

	418
	Сок фруктовый
	100
	100
	0,5
	0,1
	15,2
	74,2

	ОБЕД 

	34
	Овощи отварные (свекла )
	30
	30
	0,4
	1
	2,2
	10,2

	86
	 Суп  картофельный с рисом
	150
	180
	1,3/1,6
	2,9/3,1
	11,2/13,5
	74,9/89,3

	137
	Картофельное пюре
	100
	120
	3,4/4,6
	4,3/5,2
	18,7/27,6
	139/196

	301
	Котлеты из печени с овощами туш.
	60
	70
	6,9/7,8
	6,2/8,1
	14,6/15,5
	129,7/136,5

	400
	Кисель фруктовый 
	150
	180
	1,1/1,4
	1,3/2,6
	12,5/22,1
	62,1/105,3

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                               ПОЛДНИК  

	489
	Печенье
	15
	30
	0,0015/0,003
	0
	11,9/24,3
	48,1/96,2

	394
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	220
	0,7
	0,05 
	22,1
	92,7

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                     УЖИН

	31
	Фруктовая нарезка 
	40
	90
	1,2/2,5
	1,8/3,0
	6,2/15,0
	42,4/87

	428
	Блинчики французские с соусом из сгущенного молока
	140/20
	140/20
	9,23
	2,39
	76
	361,65

	    412
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	
	
	
	
	
	
	
	


