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МЕНЮ                          

	№ рецептуры
	Наименование
	1-3 года
	3-7лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	                                                                          ЗАВТРАК
	белки
	жиры
	углеводы
	

	178
	Каша рисовая молочная
	150
	200
	6,2/7,3
	7,2/9,4
	15,3/23,5
	163,2/196,0

	7
	Сыр порционный  
	7
	12
	1,9/2,8
	2,8/3,5
	8,2/9,2
	34,5/43,7

	411
	Чай с сахаром
	180
	180
	0,1
	 
	15
	56,9

	1
	Батон 
	20
	25
	0/0
	0,01/0,01
	5/6
	37,2/49

	ЗАВТРАК 2

	386
	Фрукт свежий
	100
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45

	ОБЕД 

	46
	Винегрет овощной с растительным маслом
	40
	60
	1,2/1,5
	4,2/5,2
	7,6/8,5
	76,2/89,7

	91
	Суп картофельный с клецками
	150
	180
	2,1/3,3
	3,3/4,2
	13,6/15,1
	137,1/160,5

	319
	Птица тушеная в соусе с овощами
	150
	180
	9,2/11,5
	9,6/11,5
	34,9/41,3
	196,2/253,4

	417
	Напиток из  шиповника
	150
	180
	0,1/0,2
	0,1
	9,5/13,4
	38,4/57,8

	1
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	40
	1,2/1,5
	0,4/0,5
	12,3/13,7
	58,7/66,2

	ПОЛДНИК   

	454
	Булочка «Сельская» 
	50
	70
	8
	7,2
	33,2
	263,5

	400
	Кисель фруктовый 
	150
	180
	0,5
	0,7
	8/9
	28/31

	УЖИН 

	        21
	Салат из свежей  капусты с морковью
	40
	60
	1,2/1,4
	1,9/2,3
	1,3/1,8
	35,6/55,6

	495
	Гречка по-купечески
	130
	150
	6,8/10,8
	10/11
	39,7/49,7
	197,3/329,7

	411
	Чай с низким содержанием сахара
	200
	200
	0,1
	 
	15
	56,9

	         1
	Хлеб пшеничный
	30
	40
	2,1/2,3
	0,1/0,2
	11,6/14,6
	62,7/70,5

	
	
	
	
	
	
	
	


