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                                                                                                                                                     № 180 от 28.08.2024
Распределение основных режимных моментов

в    I  младшей «А» группе 

 на  2024-2025 учебный год  

	Прием детей, утренний фильтр, самостоятельная деятельность, 

работа с адаптируемыми детьми 
	6.30. – 7.50.

	Утренняя гимнастика 
	8.00-8.05

	Утренний круг
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20-8.50

	Подготовка к  непрерывной образовательной  деятельности педагога с детьми
	8.50 - 9.00

	  Непрерывная образовательная деятельность педагога с детьми по подгруппам 
	9.00 - 9.08; 
9.20 - 9.28

	Самостоятельная деятельность детей, 
работа с адаптируемыми детьми
	9.30 – 9.45

	II завтрак 
	9.45  - 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.30

	Возвращение с прогулки
	11.30. – 11.40.

	Подготовка к обеду, обед 
	11.40 – 12.15

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.15. – 15.15

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения закаливающие процедуры
	15.15 – 15.30.

	Полдник 
	15.30. – 15.45

	Непрерывная образовательная деятельность педагога с детьми по подгруппам
	15.50 - 15.58; 
16.10. – 16.18.

	Самостоятельная деятельность детей, 
работа с адаптируемыми детьми
	16.20 – 16.45

	Подготовка к ужину, ужин 
	     16.45 – 17. 10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
	17.10 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

в    II  младшей «А» группе 

на  2024-2025 учебный год  

	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	7.00-8.10

	Зарядка  (музыкальный зал)
	8.10-8.20

	Утренний круг
	8.20-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.35-9.00

	Самостоятельная деятельность детей

	9.00– 9.10

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/
Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	9.10- 9.25;  
9.35 – 9.50

	II завтрак 
	9.50  - 9.55

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	10.00-10.15

	Прогулка 
	10.15. – 11.45

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.45 – 12.05 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.05. – 14.45

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00-15.10

	 Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	15.10-16.00

	Проекты, события, игры, ситуации общения.  Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      17.00 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

в    II  младшей «Б» группе 

на  2024-2025 учебный год  
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с детьми
	7.00-8.10

	Зарядка  (музыкальный зал)
	8.10-8.20

	Утренний круг
	8.20-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.35-9.00

	Самостоятельная деятельность детей


	9.00– 9.10

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/

Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	9.10- 9.25;  
9.35 – 9.50

	II завтрак 
	9.50  - 9.55

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	10.00-10.15

	Прогулка 
	10.15. – 11.45

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.45 – 12.05 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.05. – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	15.00 – 15.10

	Полдник
	15.10-15.20

	 Проекты, события, игры, ситуации общения.  
	15.20-15.45

	Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	15.45-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      17.00 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

средней  «А» группе 

на  2024 - 2025 учебный год  

	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с детьми
	7.00-7.55

	Зарядка  (музыкальный зал)
	7.55-8.05

	Утренний круг
	8.05-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25-8.45

	Самостоятельная деятельность детей


	8.45-9.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/
Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	II завтрак 
	9.50  - 9.55

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	10.00-10.20

	Прогулка 
	10.20. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10 – 15.20

	 Проекты, события, игры, ситуации общения.  Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	15.20-15.40

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с детьми
	15.40-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      17.00 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

в средней  «Б» группе 

на  2024 - 2025 учебный год  

	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с детьми
	7.00-7.55

	Зарядка  (зал сухого плавания)
	7.55-8.05

	Утренний круг
	8.05-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.25-8.45

	Самостоятельная деятельность детей


	8.45-9.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	9.00-9.20

9.30-9.50

	II завтрак 
	9.50  - 9.55

	Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	10.00-10.20

	Прогулка 
	10.20. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 14.45

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00-15.10

	 Проекты, события, игры, ситуации общения.  Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	15.10-16.00

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с детьми
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      17.00 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

в    разновозрастной  группе 

на 2024-2025 учебный  год
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	7.00-8.05

	Утренний круг
	8.05-8.25

	Зарядка  (музыкальный зал)
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.35-9.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/ Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.25;  
9.35 – 10.00;
10.10-10.35 (подготовительная подгруппа )

	II завтрак 
	10.00-10.05

	Прогулка 
	10.35. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 14.45

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00-15.10

	 Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	15.10-16.00

	Проекты, события, игры, ситуации общения.  Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      16.55 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

в    старшей/подготовительной «А» группе 

на  2024-2025 учебный год  
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с педагога с детьми
	7.00-8.05

	Утренний круг
	8.05-8.25

	Зарядка  (спортивный зал)
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.35-9.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/ Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.25;  
9.35 – 10.00;
10.10-10.35 (подготовительная подгруппа )

	II завтрак 
	10.00-10.05

	Прогулка 
	10.35. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.20 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.20. – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.20

	 Проекты, события, игры, ситуации общения.  Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	15.20-15.50

	Самодеятельная игра. Индивидуальная работа педагога с детьми
	15.50-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      16.55 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

средней  группы компенсирующей направленности для детей  
ТНР (ОНР) «А»
  на 2024 -2025 учебный год
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00.

	Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	7.00-8.10

	Утренний круг
	8.05-8.30

	Зарядка  (зал сухого плавания)
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.35-9.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	9.00 – 9.25;  
9.35 – 10.00;
10.10-10.35

	II завтрак 
	10.00-10.05

	Прогулка 
	10.35. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 14.40

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.40-14.50

	 Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	15.00-16.00

	Коррекционная  индивидуально – подгрупповая работа по коррекции ВПФ, речи
Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      16.55 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

подготовительной  группы компенсирующей направленности для детей  
ТНР (ОНР) «Б»
  на 2024 -2025 учебный год
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00.

	Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	7.00-8.15

	Утренний круг
	8.15-8.40

	Зарядка  (спортивный зал)
	8.40-8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.50-9.10

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	9.10 – 9.35;  
9.45 – 10.10;
10.20-10.35

	II завтрак 
	10.10-10.15

	Прогулка 
	10.35. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 14.40

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.40-14.50

	Полдник 
	14.50-16.00

	 Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	15.00-16.00

	Коррекционная  индивидуально – подгрупповая работа по коррекции ВПФ, речи
Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      16.55 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

разновозрастной  группы компенсирующей направленности для детей  
ТНР (ОНР) «В»
  на 2024 -2025 учебный год
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	7.00-8.10

	Зарядка  (спортивный зал)
	8.10-8.20

	Утренний круг
	8.20-8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.45-9.10

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	9.10 – 9.30;  
9.40 – 10.00;

	II завтрак 
	10.00-10.05

	Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	10.00-10.20

	Прогулка 
	10.20. – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.50 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 14.45

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00-15.10

	 Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	15.10-16.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/ Коррекционная  индивидуально – подгрупповая работа по коррекции ВПФ, речи
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      17.00 – 18.30
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Распределение основных режимных моментов

старшей  группы компенсирующей направленности для детей  
ТНР (ОНР) «Г»
  на 2024 -2025 учебный год
	Прием   детей, 
индивидуальная работа с детьми
технология «Детское портфолио»
	6.30 – 7.00

	Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	7.00-7.55

	Зарядка  (спортивный зал)
	7.55-8.05

	Утренний круг
	8.05-8.25

	Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	8.25-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.40-9.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события
	9.00 – 9.20;  
9.30 – 9.50;

	Самодеятельная игра. Самостоятельная деятельность
	9.50-10.10

	II завтрак 
	10.10-10.15

	Прогулка 
	10.15. – 11.45

	Подготовка к обеду. Обед 
	11.45 – 12.10 

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.10. – 14.45

	Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика пробуждения
	14.45-15.00

	Полдник
	15.00-15.10

	 Реализация технологии «Время выбора». Самодеятельная игра
	15.10-16.00

	Решение познавательных задач в процессе игры, занятия, проекта, события/ Коррекционная  индивидуально – подгрупповая работа по коррекции ВПФ, речи
	16.00-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	      17.00 – 18.30


